il R Y

NATUROPATHIE
MIEUX-ETRE

Légumes
Ail

Betterave

}- Avocat “"L/ & I?

Carotte A
Célerirave o
Champignon
Choux
Courge
Crosnes
Echalotte
Endive

Laitue
Mache
Navet

PP

g1 Oignon -
Panais —
| Patate douce
N &

~ Poireau
’ Pomme de terre &@
~ Potiron
Radis noir
~  Rutabaga
} Salsifi
Topinambour

» L&

Fru1ts & Legumes

Fruits o

Amande

Ananas

Chataigne Q@‘
Citron
Datte “

Fruits de la passm

Grenade
Kaki
Kiwi
Kumquat
Mandarine
Mangue
Noisette
Noix
Noix de coco
Olives
Orange
Pamplemousse

www.vianatura.biz

‘



